Scharfer Reissalat

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Vollkornreis, roh
	300 g
	         1,5 kg
	        3 kg

	Tomate, gewürfelt
	250 g
	       1,25 kg
	     2,5 kg

	Oliven in Öl 
	100 g
	        500 g
	        1 kg

	Chilischote
	  10 g
	          50 g
	    100 g

	Fetakäse
	100 g
	        500 g
	        1 kg

	jodiertes Meersalz
	    2 g
	          10 g
	       20 g

	Dill, Basilikum  gehackt
	   10 g
	          50 g
	     100 g

	Zitronensaft
	  50 ml
	       250 ml
	     500 ml


Zubereitung: 

Reis in Wasser ca. 40 min. weich kochen. Tomaten und Fetakäse in Würfel schneiden.

Chilischote in Streifen schneiden und mit den übrigen Zutaten mischen. Mit Basilikum, Dill, Salz und Zitronensaft abschmecken.

Ergibt ca. 125 g pro Portion

